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Krevní oběh a srdce 

Xiong a spol. (2015) zpracovali přehled výzkumů, které se týkaly využití čchi-kungu při léčbě vysokého krevního tlaku. 

Používání čchi-kungu v této indikaci považují na vhodné. Mao a spol. (2016) doporučují na základě svého výzkumu Baduanjin 

qigong v rehabilitaci pacientů po srdečním infarktu. To je překvapivé, tato sestava cviků není fyzicky úplně snadná ani pro 

relativně zdravé lidi vyššího věku. 

 

Parkinsonova nemoc 

Yang a spol. (2015) na základě své metaanalýzy doporučují využívání čchi-kungu v rámci komplexní léčby Parkinsonovy nemoci. 

Podle těchto autorů zlepšuje čchi-kung a tai-či stabilitu a pohyblivost. K podobným závěrům dospěli autoři Xiao a spol. (2016), 

kteří u pacientů s Parkinsonovou nemocí použili Baduanjin qigong. 

 

Osoby vyššího věku 

- Chang a spol. (2016) zjistili u starších osob příznivý efekt čchi-kungu na tukovou tkáň.  

- Zheng a spol. (2015) doporučují Baduanjin qigong u osob vyššího věku jako prevenci.  

- Teut a spol. (2016) zjišťovali vliv jógy a čchi-kungu u osob vyššího věku, které měly bolesti bederní páteře. Obě intervence 

měly pozitivní efekt, zlepšovaly kvalitu života a mírnily bolest. 

 

Chronická obstrukční choroba plic 

Xiao a spol. zjistili po 6 měsících praktikování jednoho typu čchi-kungu zlepšení funkční kapacity plic a kvality života u pacientů 

s chronickou obstrukční chorobou plic. K podobným závěrům došli i Zhang a spol. 2016). 

 

Další indikace 

- Podle autorů Hou a spol. (2015) jsou qigong a akupunktura účinné u osteoartritidy kolenního kloubu. 

- Fong a spol. (2016) zaznamenali po praktikování čchi-kungu zlepšení u osob léčených pro rakovinu nosohltanu. 

- Liu a spol. (2015) doporučují čchi-kung při léčbě deprese. 

- Vera a spol. (2016) zjistili příznivých vliv čchi-kungu na některé imunitní funkce. 
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