Nékteré odborné prace o ¢chi-kungu od 1. 1. 2015 do 23. 8. 2016

Krevni obéh a srdce

Xiong a spol. (2015) zpracovali piehled vyzkumu, které se tykaly vyuziti ¢chi-kungu pti 16€bé€ vysokého krevniho tlaku.
Pouzivani ¢chi-kungu v této indikaci povazuji na vhodné. Mao a spol. (2016) doporucuji na zakladé svého vyzkumu Baduanjin
gigong V rehabilitaci pacientt po srde¢nim infarktu. To je piekvapivé, tato sestava cvikii neni fyzicky uplné snadna ani pro
relativné zdravé lidi vys$siho véku.

Parkinsonova nemoc

Yang a spol. (2015) na zakladé své metaanalyzy doporucuji vyuzivani échi-kungu v ramci komplexni 1é¢by Parkinsonovy nemoci.
Podle téchto autort zlepSuje ¢chi-kung a tai-¢i stabilitu a pohyblivost. K podobnym zavérim dospéli autoti Xiao a spol. (2016),
ktefi u pacientt s Parkinsonovou nemoci pouzili Baduanjin qigong.

Osoby vys$siho véku

- Chang a spol. (2016) zjistili u starSich osob pfiznivy efekt ¢chi-kungu na tukovou tkan.

- Zheng a spol. (2015) doporucuji Baduanjin qigong u osob vy$siho véku jako prevenci.

- Teut a spol. (2016) zjistovali vliv jogy a ¢chi-kungu u osob vyssiho véku, které mély bolesti bederni pateie. Obé intervence
mély pozitivni efekt, zlepSovaly kvalitu Zivota a mirnily bolest.

Chronicka obstrukéni choroba plic
Xiao a spol. zjistili po 6 mésicich praktikovani jednoho typu ¢chi-kungu zlepseni funkéni kapacity plic a kvality Zivota u pacientt
s chronickou obstrukéni chorobou plic. K podobnym zavérim dosli i Zhang a spol. 2016).

Dalsi indikace

- Podle autortt Hou a spol. (2015) jsou gigong a akupunktura u¢inné u osteoartritidy kolenniho kloubu.

- Fong a spol. (2016) zaznamenali po praktikovani ¢chi-kungu zlepSeni u osob 1é¢enych pro rakovinu nosohltanu.
- Liu a spol. (2015) doporucuji ¢chi-kung pti 1é¢bé deprese.

- Vera a spol. (2016) zjistili pfiznivych vliv échi-kungu na nékteré imunitni funkce.
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